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Este articulo de SmartCare se prepara exclusivamente para:

Test Chris

Diabetes ( Diabetes )
Definicién
Es una enfermedad prolongada

(crénica) en la cual el cuerpo
no puede regular la cantidad de

— Glandula pituitaria

Las glandulas

azucar en la sangre.
g Glandulas e;'lé:ic:'c;riggs
Causas tiroides y hnrgmngnas
paratiroides
o que regulan
La insulina es una hormona Glandulas varias funciones

producida por el pancreas para
controlar el azlcar en la
sangre. La diabetes puede ser
causada por muy poca
produccién de insulina,
resistencia a la insulina o
ambas.

suprarrenales €n todo el cuerpo

Pancreas

Testiculos
Ovarios (hombre)

(mujer)
FADAM.

Para comprender la diabetes,
es importante entender primero
el proceso normal por medio
del cual el alimento se
transforma y es empleado por
el cuerpo para obtener energia. :
Suceden varias cosas cuando Retina normal Retinopatia
se digiere y absorbe el
alimento:

e Un azucar llamado
glucosa entra en el
torrente sanguineo. La
glucosa es una fuente de
energia para el cuerpo.

e Un 6rgano llamado
pancreas produce la
insulina. El papel de la
insulina es transportar la Macula  Papila Hemorragia Aneurismas
glucosa del torrente sptica
sanguineo hasta el P
musculo, la grasa y otras
células, donde puede HFADAM.
almacenarse o utilizarse
como fuente de energia.

Las personas con diabetes presentan niveles altos de azlcar en sangre debido a que su cuerpo
no puede movilizar el azucar desde la sangre hasta el musculo y a las células de grasa para
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quemarla o almacenarla como Acin
energia, y/o el higado produce 0

demasiada glucosa y la secreta T
en la sangre. Esto se debe a B
que: =2
Vaso sanguineo ~ o
e El pancreas no produce vl
suficiente insulina i
, e
e Las células no responden )
de manera normal a la o
insulina :;:
e Ambas razones anteriores (o' |0
H.&L:F‘r

Hay dos tipos principales de
diabetes. Las causas y los
factores de riesgo son
diferentes para cada tipo:

Islotes de Langerhans
con células beta

FADAM.

e La diabetes tipo 1 es
menos comun. Se puede
presentar a cualquier
edad, pero se diagnostica
con mayor frecuencia en
nifos, adolescentes o
adultos jovenes. En esta
enfermedad, el cuerpo no
produce o produce poca
insulina. Esto se debe a
que las células del
pancreas que producen la
insulina dejan de trabajar.
Se necesitan inyecciones
diarias de insulina. La
causa exacta de la
incapacidad para producir
suficiente insulina se Duodeno
desconoce.

Pancreas
Conducto

pancreatico

Conducto biliar

e La diabetes tipo 2 es mas
comun. Casi siempre se
presenta en la edad FADAM.
adulta. pero debido a las
tasas altas de obesidad,
ahora se esta diagnosticando con esta enfermedad a nifios y adolescentes. Algunas
personas con diabetes tipo 2 no saben que padecen esta enfermedad. Con la diabetes
tipo 2, el cuerpo es resistente a la insulina y no la utiliza con la eficacia que deberia. No
todas las personas con diabetes tipo 2 tienen sobrepeso o son obesas.

e Hay otras causas de diabetes, y algunas personas no se pueden clasificar como tipo 1 ni
2.

La diabetes gestacional es el nivel alto de azucar en la sangre que se presenta en cualquier
momento durante el embarazo en una mujer que no tiene diabetes ya.

Si uno de sus padres, hermanos o hermanas tiene diabetes, usted puede tener mayor
probabilidad de padecer esta enfermedad.
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Sintomas

Un nivel alto de azlcar en la et — e e
sangre puede causar diversos Grasa —
sintomas, por ejemplo: Insuling — -

e Vision borrosa ; ;
Las instrucciones de

o Sed excesiva dosificacion se ingresan

e Fatiga en el pequeno
. computador de la
e Orina frecuente bomba y luego
e Hambre se inyecta la cantidad

apropiada de insulina
de una manera

. . - calculada y
Debido a que la diabetes tipo 2 yutrolada

se desarrolla lentamente,
algunas personas con el nivel Bomba de insulina

alto de azucar en la sangre no FADAM.
presentan sintomas.

Pérdida de peso

Los sintomas de la diabetes

- [Insulina
tipo 1 se desarrollan en un sagregada
periodo de tiempo corto. Las :—;:ﬂéﬁ;edel
personas pueden estar muy AncsilTies

enfermas para el momento del

diagnostico. — Capilar

sanguineo

Después de muchos afios, la
diabetes puede llevar a otros
problemas serios. Estos
problemas se conocen como
complicaciones de la diabetes e

incluyen: -
! Células
e Problemas oculares, como pm_d uctoras productoras de
dificultad para ver de insulina insulina
(especialmente por la destruidas

noche), sensibilidad a la
luz y ceguera

FADAM.

e Ulceras e infecciones en la
pierna o el pie, que de no
recibir tratamiento, pueden
llevar a la amputacién de la pierna o el pie

e Dario a los nervios en el cuerpo causando dolor, hormigueo, pérdida de la sensibilidad,
problemas para digerir el alimento y disfuncion eréctil

e Problemas renales, los cuales pueden llevar a insuficiencia renal
e Debilitamiento del sistema inmunitario, lo cual puede llevar a infecciones mas frecuentes

¢ Aumento de la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular

Pruebas y examenes
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Un analisis de orina puede
mostrar niveles altos de azucar Normal Diabetica
en la sangre. Pero un examen
de orina solo no diagnostica la
diabetes.

Las lesiones en los vasos
sanguineos de los pies
pueden causar lesiones

tisulares

Su proveedor de atencion
médica puede sospechar que
usted tiene diabetes si su nivel
de azucar en la sangre es
superior a 200 mg/dl (11.1
mmol/L). Para confirmar el
diagnéstico, se deben hacer
uno o mas de los siguientes
examenes.

Examenes de sangre:

e Glucemia en ayunas. Se
diagnostica diabetes si el #*ADAM.
nivel de glucosa en
ayunas es de 126 mg/dl
(7.0 mmol/L) o superior en
dos examenes diferentes.
Los niveles entre 100 y
125 mg/dl (5.5y 7.0
mmol/L) se denominan
alteracion de la glucosa en
ayunas o prediabetes.
Dichos niveles son
factores de riesgo para la
diabetes tipo 2.

Los alimentos con alto
contenido de azucar

estimulan la liberacion
de insulina

e Examen de hemoglobina
A1C (A1C). Lo normal es
menos de 5.7%;
prediabetes es entre 5.7%
y 6.4%; y diabetes es s
6.5% o mas alto. La falta de alimento

inhibe la liberacion

de insulina

s B

e Prueba de tolerancia a la
glucosa oral. Se
diagnostica diabetes si el
nivel de glucosa es de 200
mg/dl (11.1 mmol/L) lo
superior luego de 2 horas
de tomar una bebida azucarada especial de 75 gramos (esta prueba se usa con mayor
frecuencia para la diabetes tipo 2).

Las pruebas de deteccidon de diabetes tipo 2 en personas que no presentan sintomas se
recomiendan para:

e Nifios con sobrepeso que tengan otros factores de riesgo de padecer diabetes, a partir de
la edad de 10 afos y se repite cada 3 afos.

e Adultos con sobrepeso (IMC de 25 o superior) que tengan otros factores de riesgo como
tener la presién sanguinea alta o tener una madre, padre, hermana o hermano con
diabetes.
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e Mujeres con sobrepeso
que tienen otros factores
de riesgo como presién
arterial alta y planean
quedar en embarazo.

e Adultos de mas de 45
anos, se repite cada 3
afos 0 a una edad mas
temprana si la persona
tiene factores de riesgo.

| Produccion normal
de insulina

Tratamiento

Produccion
La diabetes tipo 2 se puede ‘"SUHC‘?”te_dE -
algunas veces contrarrestar insulina |

con cambios en el estilo de

vida, especialmente bajando de

peso con ejercicio y comiendo

alimentos mas saludables.

Algunos casos de diabetes tipo

2 se pueden también mejorar

con cirugia para bajar de peso. Estuche para

Dispositivo

llevar el de puncion

equipo

No hay cura para la diabetes
tipo 1 (excepto por un
trasplante de pancreas o de

] w i
células insulares). .l_.-...
. & . Tira
El tratamiento tanto de la Solucion raactiva
diabetes tipo 1 como de la de control

diabetes tipo 2 consiste en
nutricion, actividad y
medicamentos para controlar el
nivel de azucar en la sangre.

o 1 i = 1

ol | erm——

Lanceta

Todas las personas con
diabetes deben recibir una
educacioén adecuada y apoyo
sobre las mejores maneras de a1 |
manejar su diabetes. Pregunte ~ S Y% Cuaderno de\
a su proveedor sobre la ek Y anotaciones
posibilidad de consultar a un
educador certificado en
diabetes (CDE, por sus siglas
en inglés).

Glucometro

FADAM.

Lograr un mejor control del azucar en la sangre, el colesterol y los niveles de la presion arterial
ayuda a reducir el riesgo para enfermedad renal, enfermedad ocular, enfermedad del sistema
nervioso, ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.

Para prevenir las complicaciones de la diabetes, visite al proveedor por lo menos de 2 a 4 veces

al afo. Coméntele acerca de los problemas que esté teniendo. Siga las instrucciones del
proveedor sobre el manejo de la diabetes.

Grupos de apoyo

Muchos recursos pueden ayudarle a entender mas sobre la diabetes. Si usted padece esta
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enfermedad, también puede
aprender maneras de
manejarla y prevenir las
complicaciones.

Expectativas (prondstico)

La diabetes es una enfermedad
que dura toda la vida para la
mayoria de personas que la
padece.

Un control estricto de la
glucosa en la sangre puede
prevenir o retardar las
complicaciones a causa de la
diabetes. Sin embargo, estos
problemas pueden presentarse,
incluso en personas con buen
control de la diabetes.

Posibles complicaciones

Luego de muchos afios, la
diabetes puede causar
problemas de salud graves:

e Usted puede tener
problemas oculares, que
incluyen problemas para
ver (especialmente de
noche) y sensibilidad a la
luz. También podria quedar ciego.

e Sus pies y su piel pueden desarrollar llagas e infecciones. Luego de mucho tiempo,
puede ser necesario amputarle el pie o la pierna. La infeccion también puede causar
dolor y picazén en otras partes del cuerpo.

e La diabetes puede complicar el control de su presion arterial y colesterol. Esto puede
llevar a un ataque cardiaco, accidente cerebrovascular y otros problemas. El flujo de
sangre a las piernas y los pies puede volverse mas dificil.

e Los nervios de su cuerpo pueden resultar dafiados, lo que causa dolor, hormigueo y
entumecimiento.

e Debido al dafio a los nervios, podria tener problemas para digerir los alimentos que
consume. Podria sentir debilidad o tener problemas para ir al bafio. El dafio a los nervios
puede hacer que los hombres tengan problemas para conseguir una ereccion.

e Un alto nivel de azucar en la sangre y otros problemas pueden llevar a dafio renal. Sus
rifones pueden no funcionar tan bien como solian hacerlo. Incluso pueden dejar de
funcionar por lo que usted necesitaria didlisis o un trasplante de rifién.

e Su sistema inmunitario puede debilitarse, lo que puede llevar a infecciones frecuentes.

Prevenciéon

Mantener un peso corporal ideal y un estilo de vida activo pueden prevenir o retardar el
comienzo de la diabetes tipo 2. Si usted tiene sobrepeso, tan solo perder 5% de su peso
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corporal puede disminuir su riesgo. También pueden usarse algunos medicamentos para
retrasar o prevenir el inicio de la diabetes tipo 2.

En estos momentos, la diabetes tipo 1 no se puede prevenir. Sin embargo, existen
investigaciones prometedoras que muestran que la diabetes tipo 1 se puede retrasar en algunas
personas con alto riesgo.

Nombres alternativos

Diabetes - tipo 1; Diabetes - tipo 2; Diabetes - gestacional; Diabetes tipo 1; Diabetes tipo 2;
Diabetes gestacional; Diabetes mellitus
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